DATOS DEL TRABAJADOR				DATOS DE LA EMPRESA
Nombre:  						Empresa:
DNI/NIE:  						Responsable:
Dirección: 						Cargo:
Teléfono: 						Dirección:
Email: 

[Ciudad] 						[Fecha] ____ / ____ / ______

Asunto: Solicitud de cambio de turno/horario laboral
Estimados/as Sres./Sras.:
Por la presente, me dirijo a ustedes para solicitar formalmente un cambio en mi turno/horario de trabajo, pasando del actual [indicar turno/horario actual] al [indicar turno/horario solicitado], a partir del día [fecha de inicio solicitada].
El motivo de esta solicitud es [explicar brevemente la causa: conciliación familiar, estudios, salud, etc.], conforme a lo establecido en el artículo 34.8 del Estatuto de los Trabajadores, que reconoce el derecho a solicitar adaptaciones de jornada por razones de conciliación de la vida laboral y familiar.
Quedo a su disposición para mantener una reunión y valorar conjuntamente la viabilidad de esta modificación, así como para aportar la documentación que consideren necesaria.
Agradeciendo de antemano su atención y esperando su respuesta, reciban un cordial saludo.



Firma: [Firma manuscrita si es en papel] 
Nombre y apellidos

